Empisa 10 Ezikuyamba Okusukkuluma n’Okuwa Ekitiibwa eri Abalala
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1. Okubuuza n’Ekitiibwa n’'Okweyanjula

Buuza abalala n’ekisa awamu ne gonjebwa nga obatunuulidde mu maaso. Mu buwangwa obumu, osobola
okutamya katono kunsingo oba okukwata mungalo. Nga oyanjula abantu, kozesa ebitiibwa byabwe oba emirimu
era tandikanga n’abakulu oba abakulembeze.

2. Amaanyi g'Okuwuliriza

Teekayo omwoyo wenna, era kirage n’omubiri gwo nti toteganyizibwa. Tosala kirimi, era sigala ng’otunuulidde
omuntu mu maaso, ddamu n’obwegendereza ng’osoose okulowooza, naye sikupapa.

3. Okwogera n’Obukkakkamu n’Okulambika Obulungi Ensonga

Yogera mungeri enzikkakkamu era etegerekeka, era olowooze nga tonnayogera. Weewale okusitula eddoboozi.
Leka ebigambo byo biyambe okusinga okufuga.

4. Okukwata Obudde Kiraga Ekitiibwa Eri Abalala

Okukwata obudde kiriga nti oteeka ekitiibbwa mu budde bw’abalala. Kakibeere kutuuka mu nkiiko oba okutuukiriza
ebisuubizo byo, okukwata obudde kiraga ekitiibwa eri abalala.

5. Okwambala Mungeri Eweesa Omukolo Ekitiibwa Kiteeka Ekitiibwa Mu Balala

Okwambala obulungi engoye ezigwanira ku mukolo. Endabika yo erina okubeera ennyonjo era nga eteekamu
abalala ekitiibwa okusobola okulaga nti wefaako awamu n’abantu abakwetooloodde.

6. Empisa z’0Okummeeza ng’Olya n’Abalala

Ng'olya n’abalala, olina okulindako abakulu oba abakulembeze okutandika. Kozesa eby’efumbiro ebikozesebwa mu
kulya oba engalo ng’obuwangwa webulagira, era sigala nga bulijjo ng’oli muyonjo era nga wegendereza ebikolwa
by’okola.

7. Okwogera n’Ekitiibwa Awamu ne Gonjebwa n’Abalala

Weewale engambo, okwogera obubi ekisukkiridde ku balala, oba okwefuga emboozi. Wa omukisa abalala
okwogera era okozesa obubonero bw’omubiri obulaga nti buli omu ayanirizibwa okwetaba mu mboozi.

8. Okukwasaganya Akanyoolagano n’Obukkakkamu

Nga waliwo akanyoolagano, yogera n'obuwombeefu era oddemu ng’otegerekeka. Toswaza oba okwasisa ensonyi
abalala. Okusigala nga oli mukkakkamu kiraga obukulu.

9. Okwebaza n’Okulaga Okusiima

Weebaze nga— yadde mmere, obuyambi/empeereza, oba ekikolwa ky’ekisa kyonna. Okuwandiika ebbaluwa oba
okugamba nti weebale nga kiva ku mutima gwo kitegeeza ky’amaanyi.

10. Okulaga Ensa n’Engeri Gyeweyisaamu mu Bantu

Wetwale mungeri nti waliwo omuntu omuto ali mukulaba era akuyigirako. Leka by’okola birage ensa
z’'okkiririzamu yadde nga tewali alaba.
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